
Lasse noch einmal, wie in einem 
Film, wichtige Stationen Deiner 
bisherigen Lebensreise vor Deinem 
geistigen Auge vorbei ziehen. 
Welche Momente sind das? Was 
empfindest Du beim Betrachten 
der Szenen?

Du feierst Deinen 80. Geburtstag;  
Es ist ein großes Fest, Du kannst 
alle Menschen einladen, die Dir 
wichtig sind.

Wer ist alles dabei (Personen/Tiere)? 
Wer sitzt oder steht in Deiner 
unmittelbaren Nähe und wer ist 
weiter von Dir entfernt? Wo findet 
das Fest statt? 

Wenn Du Dich umschaust, worauf bist Du 
stolz? Was hast Du für einen Fingerabdruck 
in der Welt zu diesem Zeitpunkt hinter-
lassen? Welchen dieser Menschen hast Du 
unterstützt oder geprägt? Inwiefern? 
Es werden Reden über Dich gehalten. Was 
sagen die Menschen über Dich? In welchen 
Punkten bist Du für sie ein Vorbild? 


